
El acceso de la infancia al universo digital es cada vez más temprano,
planteando nuevos escenarios y retos que asumir. Desde el SAAT, creemos

que el uso saludable de las tecnologías es posible con la ayuda y mediación
parental. 

Ofrecemos charlas en las que reflexionar sobre la relación entre
tecnología, adolescencia y crianza para acompañar a las nuevas

generaciones en su bienestar digital. 

Este servicio, que ofrece la Comunidad de Madrid a través de la Dirección General de Infancia, Familia y Fomento de la
Natalidad, está cofinanciado en un 40% por la Unión Europea, con cargo al Programa Operativo FSE+ 2021-2027. 

Servicio psicopedagógico de intervención especializada en 
adicciones a las nuevas tecnologías a adolescentes y sus

familias (S.A.A.T.)

CALENDARIO DE CHARLAS ONLINE 2026 DIRIGIDO A
MADRES Y PADRES PARA PREVENIR LA ADICCIÓN A LAS

TECNOLOGÍAS Y OTROS RIESGOS EN INFANCIA Y
ADOLESCENCIA



PUEDES RESERVAR
TU PLAZA EN EL

SIGUIENTE CÓDIGO
QR

EL UNIVERSO DE LA SEXUALIDAD: ACOMPAÑAMIENTO
PARA UN DESARROLLO AFECTIVO-SEXUAL SALUDABLE.

DE LA PORNOGRAFÍA A LA REALIDAD: EDUCACIÓN
SEXUAL CON SENTIDO CRÍTICO.

10
JUNIO

17
JUNIO

7
JULIO

11
FEBRERO

HORARIO: DE 10:30 H - 12.00 H

IDEAS Y PAUTAS BÁSICAS PARA ABORDAR EL RETO DEL
USO TECNOLÓGICO EN LA ADOLESCENCIA. 

FECHAS DE CHARLAS ONLINE

26
FEBRERO

HORARIO: DE 18:00  - 19:30
VIDEOJUEGOS: ENTRE EL LADO BUENO Y EL RIESGO
ADICTIVO.

12
MARZO

HORARIO: DE 18:00 - 19:30
IMPLICACIÓN DE LA EXPOSICIÓN A PANTALLAS EN
EDADES DE 0 A 12 AÑOS.

26
MARZO

HORARIO: DE 10:30 H - 12.00 H
CONECTAR PARA ACOMPAÑAR MEJOR. INTELIGENCIA
EMOCIONAL, BASES DE SEGURIDAD Y AUTOCUIDADO

15
ABRIL

HORARIO: DE 10:30 H - 12.00 H
TECNOLOGÍA, BUEN TRATO Y GESTIÓN DE CONFLICTOS
EN LA CONVIVENCIA.

28
ABRIL

HORARIO: DE 18:00  - 19:30

21
MAYO

HORARIO: DE 18:00 - 19:30

HORARIO: DE 18:00  - 19:30
CONECTADOS Y SEGUROS: ENTENDIENDO LAS
REDES SOCIALES I .

HORARIO: DE 18:00 - 19:30
CONECTADOS Y SEGUROS: ENTENDIENDO LAS
REDES SOCIALES II.

HORARIO: DE 10:30 H - 12.00 H
LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL (IA) EN LA VIDA SOCIAL
DEL ADOLESCENTE: OPORTUNIDADES, RIESGOS Y
SEÑALES DE ALARMA.


