
 

 

 

 

                                                                                  Mes de JUNIO de 2026 

 

2 días en semana se ofrecerá pan integral 

1ª
 S

e
m

an
a 

LUNES 1 MARTES 2 MIÉRCOLES 3 JUEVES  4 VIERNES 5 

Leche y cereales Leche y tostada Leche y galletas Leche y pan con mantequilla Leche y cereales 

Pasta integral con atún 

Tortilla con calabacín 

Ensalada 

Fruta 

Judías verdes rehogadas con 

zanahoria  

Cinta de lomo a la plancha 

Ensalada 

Fruta 

Puré verduras 

Budin de carne 

Ensalada 

Fruta 

         Arroz con pollo 

Ensalada completa 

          Fruta 

Lentejas ecológicas guisadas 

Filete de merluza 

Ensalada 

Yogurt 

2
ª 

S
e
m

an
a 

LUNES 8 MARTES 9 MIÉRCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 

Leche y pan con mantequilla Leche y  bizcochos Leche y  tostada Leche y galletas Leche y cereales 

Ensalada de pasta integral  

Tortilla francesa 

Ensalada 

Fruta 

Crema de zanahoria ecológica 

y puerro. 

Magro con tomate 

  Fruta  

Ensaladilla Rusa 

Bacalao con pisto 

Fruta  

Arroz con verduras 

Filetes de contramuslo pollo  

Ensalada 

 Fruta  

Cocido completo 

Ensalada 

Helado 

3
ª 

S
e
m

an
a 

LUNES 15 MARTES 16 MIÉRCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 

Leche y cereales Leche y tostada Leche y galletas Leche y pan con mantequilla Leche y cereales 

Ensalada de arroz integral 

Tortilla con queso 

Ensalada 

Fruta 

 

Lentejas con verduras 

Merluza al horno 

Ensalada 

Fruta  

 

Brocoli  con bechamel 

Albóndigas con tomate y 

patatas fritas. 

 Ensalada 

 Fruta 

Fideuá 

Filetes contramuslos asados 

Ensalada 

 Fruta       

 

  COMIDA ESPECIAL 

4
ª 

S
e
m

an
a LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29 

     

VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES 


