
 

Menú de bebés, 1 año y 2 años JULIO 2026 
 

DÍA BEBÉS 1 AÑO 

MIERCOLES 1 Puré de  verduras con merluza Puré de verduras  
Pavo a la plancha 

JUEVES 3   Puré de verduras con pollo 
 

  Lentejas guisadas 
  Filete de merluza 

VIERNES 4 Puré de verduras con ternera Arroz con pollo 
 

LUNES 6 Puré de verduras con pollo Crema de zanahoria y puerro 
Varitas de merluza 

MARTES 7   Puré de verduras con merluza Pasta con atún 
Tortilla de patatas 

MIERCOLES 8 Puré de  verduras con pollo Garbanzos guisados 
Filete de bacalao al horno 

JUEVES 9 Puré de verduras con merluza Puré de verduras 
  Budin de carne 

VIERNES 10   Puré de  verduras con ternera Paella 
Jamoncitos al horno 

LUNES 13 Puré de verduras con pollo 
 

Crema de calabacín 

Filete de merluza al 

horno 

MARTES 14 Puré de verduras con merluza Pasta boloñesa 
Tortilla francesa 

MIERCOLES 15 Puré de  verduras con ternera Lentejas guisadas con verduras 
Cinta fiambre al horno 

JUEVES 16 Puré de verduras con pollo Puré de verduras 
Filete de merluza en salsa 

VIERNES 17 Puré de verduras con merluza Arroz con pollo 
 

LUNES 20 Puré de  verduras con ternera 
 

Crema de zanahoria  
Filete de pavo a la plancha 

MARTES 21 Puré de verduras con merluza Arroz con tomate 
Tortilla francesa 

MIERCOLES 22   Puré de verduras con ternera Lentejas 
Varitas de merluza  

JUEVES 23 Puré de verduras con pollo Puré de verduras 
Budin de carne 

VIERNES 24   Puré de  verduras con merluza Fideuá 
Pollo al horno 

 
LUNES  27 

 

  Pure de verdruas con merluza   Pasta con atún 
Tortilla de calabacín 

  MARTES 28 Puré de verduras con pollo Garbanzos guisados 
Filete de merluza al horno 

  MIERCOLES 29 Puré de verduras con ternera 
 

Puré de verduras 
Pollo asado 

JUEVES 30 Puré de  verduras con merluza 
 

Albóndigas con patatas fritas 

VIERNES 31 Puré de verduras con pollo 
 

Arroz con tomate y varitas 

 


